
ie Noetik ist genauge-
nommen nicht wirklich
etwas Neues. Es ist ein
bereits von vielen Wis-

senschaftlern und vor allem auch
von vielen Philosophen genutztes
Umschreiben von Vorgängen, die
wir im Allgemeinen Erkenntnis-
theorie nennen  würden. 

Im Eigentlichen geht es um die
Seele oder den Geist des Men-
schen und um den Nachweis,
dass es dies gibt und uns eine
Seele oder ein Geist innewohnt. 
Nun, viele werden sagen: „Lo-
gisch haben wir eine Seele, und
da ist definitiv noch mehr als
nur der Körper und das Fleisch.“
Aber genau so wie viele Men-
schen diese Aussage treffen, ist
eben auch eine sehr große An-
zahl davon überzeugt, dass da
nichts mehr ist außer dem, was
sie sehen und anfassen können. 
Genaugenommen ist Noetik
 eine Wissenschaft, die die Phy-
sik mit der Psychologie und den

Forschungen aus dem Bereich
des Bewusstseins verbindet. An-
dere nennen es Bewusstseins-
forschung. Anders ausgedrückt
ist Noetik ganz und gar nicht so
einfach zu beschreiben, denn es
ist eben ein sehr weit gefasster
Bereich, der uns erst jetzt durch
aktuelle Forschungen in jüngs -
ter Zeit immer wieder zum Nach-
denken anregt und uns zu dem
Schluss kommen lässt, dass es
eben doch noch etwas gibt, was
außerhalb der Materie liegt. Et-
was, das dazwischen liegt und
vor allem etwas, das wir nicht
sehen und anfassen können.
 Eine wahre Grenzwissenschaft.

Noetische Wissenschaften sind
nicht sehr weit verbreitet, al-
lerdings wird am Institut für

Noetic Sciences (IONS) in den
USA fleißig geforscht, und es
werden vor allem immer wie-
der bahnbrechende Entdeckun -
gen gemacht. In den Bereichen
Telekinese und Psychokinese
und auch Gedankenübertra-
gung und Telepathie hat man
entsprechend Fortschritte ge-
macht und sich sehr intensiv
um diese anfänglich als Phäno-
mene oder Wunder bezeichne-
ten Dinge gekümmert. Das IONS
wurde übrigens von dem Astro-
nauten Edgar Dean Mitchell ge-
gründet. Er war als sechster
Mensch mit Apollo 14 auf dem
Mond. 

Lassen Sie mich dies an einem
kleinen Beispiel erklären. Noe-
tik ist eben auch das Forschen

mit den Gedanken und der Ma-
nipulation oder der Veränderung
von Materie durch unsere Ge-
danken. Hierzu hat der Deutsche
Forscher Professor Dr. Kröplin
nachgewiesen, dass wir sehr wohl
in der Lage sind, Wasser allein
durch unser Sein unterschied-
lich zu verändern. Diese Verän-
derungen finden jedoch nicht
auf der physischen Ebene statt,
sondern wir sehen hier lediglich
die Auswirkungen in der Mate-
rie, die unser Geist oder unsere
Seele zustande gebracht haben.
Sei es nun absichtlich manipu-
lativ oder eben nur durch die Tat-
sache, dass wir einfach nur sind. 

Bei einem der Experimente von
Prof. Dr. Kröplinwurde in einem
Hörsaal eine Reihe von Studen-
ten gebeten, aus ein und dem-
selben Wasser mit ein und der-
selben Spritze Wassertropfen
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auf einen Objektträger aufzu-
tragen. Nach dem Trocknen wur-
den diese Tropfen unter dem
Dunkelfeldmikroskop fotogra-
fiert, und man konnte sehen,
dass die Tropfen eines jeden Stu-
denten, die er aufgetragen hat-
te, annähernd gleich waren, es
also ein nahezu gleiches Bild er-
gab. Untereinander waren die
Tropfen der Studenten aller-
dings vollkommen unterschied-
lich, und es wurde praktisch
nachgewiesen, dass wir allein
durch unser Sein eine Verände-
rung bewirken. Was also, wenn
wir uns darum kümmern, es
wirklich zu wollen?

Dieses Phänomen zum Thema
Wasser wurde auch von  Masaru
Emoto, einem japanischen Wis-
senschaftler, schon bis ins De-
tail bewiesen. Bisher wurden die-
se Erkenntnisse immer wieder

den Bereichen der Esoterik oder
der Phantasterei zugeordnet. Se-
riosität wollte man einfach nicht
zugestehen. Nun aber sind Wis-
senschaftler dabei, diese The-
men sukzessive zu beweisen und
den Phänomenen im Detail
nachzugehen. 

Wir sehen also, wozu unser Geist
in der Lage ist und was wir hier
alles entdecken können oder
könnten, wenn wir uns darauf
konzentrieren und uns darauf
einlassen, in diese Welt einzu-
tauchen. 

Sich mit seinem Bewusstsein
und seinem Ursprung ausein-
anderzusetzen und darüber hin-
aus sich selbst zuzugestehen,
dass da weit mehr istals das, was
wir in der Materie sehen und er-
leben können, braucht Mut und
vor allem viel Forschergeist. Aber

wenn wir diesen Weg gehen,
sind es oft schon die kleinen Din-
ge, die uns faszinieren und uns
in unserem Handeln bestätigen.
Auch die berühmte Suche nach
dem Parkplatz in der Stadt ge-
hört in dieses Kapitel, und häu-
fig bleiben diese kleinen Dinge
vollkommen unbeachtet. 

In dem Moment, in dem wir an-
fangen, diese Schritte zu gehen,
ist es nun von sehr sehr großer
Bedeutung, dass wir die Mate-
rie und unser Dasein nicht au-
ßer Acht lassen. Wir kreieren mit
dem Geist, aber wir erleben das
Ergebnis in der Materie.  Dazu
ist es mehr als wichtig, auch in-
nerhalb der Materie und des
Seins die entsprechenden Schrit-
te zu machen. Sich zu Hause hin-
zusetzen und etwas zu kreieren,
ohne dann ins Handeln oder Tun
zu kommen – da werden die Er-

gebnisse auf sich warten lassen.
Ein schönes Beispiel wäre das
Kreieren eines Lottogewinns
und der Traum, was man damit
anstellt – dabei allerdings nie-
mals einen Lottoschein abgege-
ben zu haben. 

Wenn ich mich also den noeti-
schen Wissenschaften öffne, ist
es nicht nur der Glaube an die
geistige Welt und an das Be-
wusstsein, das uns erfolgreich
macht, sondern eher die Ak-
zeptanz der Materie,die uns um-
gibt und in der wir leben. Ja, Ma-
terie ist veränderbar! Nur beide
Faktoren zusammen ergeben die
Ergebnisse, die wir erleben, und
diese Wissenschaft hilft uns
beim Erleben und Erfahren.  

Es gibt viele Menschen, die ihr
Bewusstsein erweitern und
durch Meditation und geistiges
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Arbeiten einen enormen Er-
kenntnisprozess in sich tragen.
Aber leider finden sehr viele die-
ser Menschen den Weg nicht zu-
rück in die Materie, in der sie
sich befinden. Unser geistiger
Ursprung hat sich freiwillig  dazu
entschlossen, hier innerhalb der
Materie zu leben, und daher ist
es nur logisch, dass wir diesen
Ort auch genießen und erleben
sollten – den Ort Materie eben. 
Nun aber wissend, dass wir die-
se Materie verändern, manipu-
lieren oder gar auflösen können,
ist die eine Seite, aber es wird
sich immer und dauernd in der
Materie abspielen. Resultate gibt
es ausschließlich hier. 

Lassen Sie mich nun zurück-
kommen auf das Thema Wasser,
da eben dieses Molekül, das sich
H2O nennt, so wunderbar her-
halten kann, wenn es um die Er-
klärung der Noetik geht. Ja, Was-
ser ist ein Molekül und kein Ele-
ment, denn der Zusammen-
schluss mehrerer Elemente er-
gibt ein Molekül, und eben die-
ser Zusammenschlussmacht die
Sache so spannend. Und den-
noch wird es in vielen Lehren als
Element bezeichnet. Vielleicht
deshalb, weil es an sich schon so
faszinierend ist. Wir Menschen
bestehen zu ca. 70 Prozent aus
eben diesem Stoff H2O, und wir
haben ja bereits gehört, dass Was-
ser ein Informationsträger ist
und dass es Beweise gibt, dass
wir dieses Wasser verändern,
sprich manipulieren können.
Wir verändern also die Struktur
des Wassers und somit seinen
Informationsgehalt. 

Nun, liebe Leserinnen und Le-
ser, dürfen Sie sich selbst die fol-
gende Frage beantworten: Wenn
Sie ein körperliches Problem ha-

ben und Ihr Organismus eine
Schwäche zeigt, woran wird es
wohl liegen, wenn wir zu 70 Pro-
zent aus Wasser bestehen? An-
ders gefragt: Was passiert, wenn
mein Partner mich permanent
unter Druck setzt und ich sei-
nen ganzen Hass zu spüren be-
komme? Er mir nichts Gutes
wünscht und dieses Vorgehen
auf Dauer anhält? Was wird
denn dann mit meiner eigenen
Wasserstruktur passieren? Wie
wird sich das in meinem System
auswirken? – Ja, richtig, wir wer-
den die Auswirkungen dieser
Energie spüren – ob auf körper-
licher, psychischer oder  geis tig-
seelischer Ebene –, da sich das
Wasser in uns verändert.

All diese Erkenntnisse und vor
allem die Tatsache, dass die noe-
tischen Wissenschaften sich
langsam, aber sicher etablieren
und uns einen weiteren Einblick
in unser Sein und dabei zeit-
gleich in unser gesamtes System
geben, lässt uns hoffentlich auch
in dieser Richtung umdenken
und uns ein wenig mehr darauf
konzentrieren, dass es wesent-
lich mehr zwischen Himmel und
Erde gibt, als das, was wir zur-
zeit erfassen können. 

Ich freue mich, wenn es mög-
lichst viele Menschen gibt, die
sich dieser Themen annehmen
und weiter forschen, um mehr
zu erleben. Sorgen Sie dafür,
dass Sie nicht gelebt werden und
andere Ihnen sagen, was zu tun
ist! – Forschen Sie selbst und 
erleben Sie! 
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